
  



 

Уважаемые родители и педагоги! 

Подаем к вашему вниманию рабочую тетрадь для детей 4-5 лет 

«Готовим руку к письму». 

Правильное и своевременное развитие мелкой моторики неотрывно 

связано с развитием общих интеллектуальных способностей. Эта тетрадь 

поможет сформировать у ребенка базовые графические навыки, развить 

координацию и мускульную память руки. 

Помните, что наилучшие результаты в этом возрасте дает игровая 

учеба. Игра является самым эффективным инструментом учебы и общения 

с ребенком. А из чего следует начинать игру? Из хорошего настроения! 

Дайте малышу почувствовать, что вам так же интересно, как и ему. 

Активно участвуйте в работе над заданиями, помогайте ребенку в 

случае потребности дополнительными вопросами, подсказками. Однако не 

торопитесь давать ответ за ребенка, предоставляйте ему возможность 

почувствовать себя победителем. 

Разнообразные интересные задания, предложенные вашему малышу, 

размещены в определенной последовательности. Поэтому и работать над 

тетрадью нужно последовательно: от задания к заданию, от страницы к 

странице. 

Убедитесь, что ребенок правильно понял содержание задания. 

Выполняя задание, просите ее комментировать свои действия: это поможет 

малышу действовать более сознательно, а также научит его выражать свои 

мнения вслух. 

Обязательно попробуйте пофантазировать - предложите ребенку новые 

задания на основе данных в тетради. 

Заканчивать занятие следует также на позитивных эмоциях. Не 

забывайте хвалить ребенка, отмечая любые его успехи. Повышайте 

самооценку малыша, его уверенность в своих силах, самостоятельность, 

целенаправленность. 

Хорошо было бы завести дополнительную тетрадь, в которой малыш мог 

бы работать над построением графических элементов и объектов на бумаге 

в клеточку. 

 



 

 

Давайте познакомимся с «Гимнастикой для пальчиков». 

Эти упражнения следует делать перед началом занятия, а также в 

тех  случаях, когда рукам ребенка необходим отдых. 
 

Пальчики тянутся к солнышку 

Положить пальцы обеих рук на стол. По 

очереди, когда называется каждый из 

пальчиков, поднимать его. 
 

Замочек 
Соединить пальцы в замочек, покрутить 

соединенными пальцами. 
 

Воздушные щеглы 

а) Указательный и большой пальцы 

правой руки соединить в кольцо. Кончик 

указательного пальца прикрыт щепоткой 

большого (как для щегла). Указательный 

палец резко распрямляется и выполняет 

«щегол». Повторить несколько раз. 

То же выполнить средним и безымянным 

пальцами, мизинцем. 

б) Повторить упражнение пальцами 

левой руки. 
 

Пауки 
«Шагаем» всеми пальчиками по 

столу, имитируя движение паука. 
 

Клубочки 

Круговые движения кулачками. Один 

кулачок обкручивается вокруг второго, 

имитируя намотку нитей. 
 

Играем в снежки 

Имитируем движения, которые изображают 

лепку снежка. «Бросаем» снежок по 

очереди левой и правой рукой. 
 



  

Посмотри на картинки. Какие времена года изображены на них? 

Раскрась их. Какие цвета ты использовал для зимы? Для лета? Для 

осени? Для весны? 
■ 

Обведи флажки по пунктиру. 
Раскрась одинаковые по  форме  флажки одним цветом. 
 



  

Покорми зверенышей. Для этого проведи линии по пунктиру. 
 

Обведи рисунки по пунктиру. 
Раскрась тот рисунок, который отвечает погоде сегодня. 
 



  

Потренируйся рисовать вертикальные линии. Помоги рыбакам ловить рыбу. 

Дорисуй линии по пунктиру. 
 

Потренируйся рисовать вертикальные и горизонтальные 

линии. Если постараешься, то сможешь нарисовать окошко. 
 



  

Повтори рисунок. Сначала рисуй по пунктирным линиям, а затем 

самостоятельно. Начинай из обозначенной точки. 
 

В этом задании ребенок не только развивает координацию движений и 

пространственное восприятие, но и закрепляет навыки счета. Для успешного 

выполнения второй части задания необходимо направить ребенка так: появился 

карандаш на обозначенную точку, проведи одну клеточку вверх, одну клеточку 

вправо, одну клеточку вверх и так далее 
 

Обведи фигуры по контуру, а затем заштрихуй фигуры по образцу. 
 

Обведи фигуры по пунктиру, постарайся как можно реже отрывать 

карандаш от бумаги. Нарисуй в домике окошко. 
 



  

Помоги кузнечику допрыгнуть к цветку. 
 

Помоги Буратино достать золотой ключик. Проведи черту от начала 

лабиринта к ключику, не касаясь стенок. 
 

 Нарисуй фигуры по образцу. 
 



  

Продолжи  линии по образцу. На что похожие узоры, которые ты нарисовал? 

(Крыши домов, горы, верхушка забора.) 
 

На огороде посадили лук. Дорисуй дождик, который ее «напоит». Раскрась 

тучу синим цветом, а листочки лука - зеленым. 
 

Обведи фигуры по контуру, а затем заштрихуй их по образцу. 
 



  

Помоги мышкам добраться до сыра. Для этого проведи черту по 

тропинкам лабиринта, пытаясь не касаться стенок. Не попади в 

мышеловку! 
 

Повтори рисунок сначала по пунктирным линиями, а затем 

нарисуй его самостоятельно. 
 



  

Нарисуй, как летел жучок. 
Постарайся провести черту, не отрывая карандаш от бумаги. 
 

Обведи кораблик по пунктиру, раскрась его, обведи по контуру волны. 

 

Дорисуй веселое, грустное и серьезное лицо (обведи линии по пунктиру). Чем 

именно отличаются эти лица? 
 



  

Кто отвернулся? Обведи контуры животных в нижней строке. 

Раскрась животного, которое тебе больше всего нравится. 
 

Дорисуй второго мишку по пунктиу. Раскрась и найди три отличия. 
 



  

Обведи фигуры по контуру, а затем их заштрихуй. 
 

Обведи рисунок по контуру, постарайся не отрывать карандаш от 

бумаги. 
 

Нарисуй фигуры по образцу. 
 



  

Дорисуй яблоки по пунктиру. Работай старательно, не спеши, делай 

паузы после обведения каждой фигуры. 
 

Помоги девочкам найти свои шарики. Обведи по контуру шарики. Раскрась 

платьица девочек и их шарики одинаковым цветом. Например: желтое 

платье и желтый шарик, красное платье и красный шарик. 
 

Потренируйся рисовать кружочки. Ты уже умеешь рисовать палочки? Если 

так, то ты сможешь нарисовать человечка. 
 



  

Дорисуй контуры листочков по пунктиру. Раскрась их. 
 

Повторы узоры на перчатках. Раскрась их разными цветами. 
 

Дорисуй и раскрась гусеницы. 
 



  

Обведи и заштрихуй гусеницу 

Давай нарисуем для котенка клубочки. А, чтобы ему было веселее играться, 

нарисуй их разными цветами. Работай аккуратно, не выходя за контуры. 
 

Ты уже научился рисовать палочки. А кружочки?  

Тогда давай нарисуем машинки. 
 



  

Обведи рисунок по контуру и раскрась, как это сделал художник. 
 

Дорисуй домикам крыши, цветочкам - середки, яблочкам - листки, ведрам 

- ручки, солнышкам - точечки. 
 



  

Взгляни на рисунки. Попроси 

взрослых научить тебя играть в 

«Театр теней». 

Эта игра поможет развить умение 

владеть пальцами. Для этого 

лишь необходима настольная 

лампа и свободная стена. 

 

Собака Птичка 

Кошка Зайчик 

Корова Петушок 


